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VAK, 2014. Broschiert. Book Condition: Neu. Neu Neuware, auf Lager, SCHNELLVERSAND mit dpd - Mit Positiv-
EFT entwickelt Silvia Hartmann den Ansatz von Energy EFT konsequent weiter: EFT ins Positive wenden!
Konkret bedeutet das, sich als Ausgangspunkt der Klopfsequenzen nicht mehr mit Problemen, Belastungen,
negativen Erfahrungen und Stress aufzuhalten, sondern sich die Frage zu stellen, was man sich an neuer,
positiver Qualitat fir sein Leben wiinscht. Das Motto: Statt sich mit vergangenen negativen Erfahrungen zu
beschéftigen lieber neue positive Erfahrungen herbeifiihren und sammeln! Damit wird dieses Buch so etwas wie
ein EFT-Wunschbuch . Wohlgemerkt: Nicht materielle Wiinsche stehen dabei im Vordergrund; es geht nicht um
Dinge, die man kaufen kann. Diese Technik empfiehlt die Autorin wie das tagliche Zahneputzen: Am besten
stimmen Sie sich jeden Morgen mit positivem EFT auf den Tag ein wie mochten Sie sich heute in dieser oder
jener schwierigen Situation flihlen. Der neue Ansatz wird in diesem kompakten Ratgeber fiir verschiedene
Anwendungsbereiche anschaulich vorgestellt Selbsthilfe pur! 96 pp. Deutsch.
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